
VI CURSO INTRODUCCIÓN AL TERMALISMO 
Fecha del curso: 23 A 27 DE ENERO DE 2012 

Cuota de Inscripción: 180 Euros 
Lugar: Hotel Balneario Río Pambre.  

Lugar de Vilariño. Sambreixo. PALAS DE REI (Lugo) 
 

 
La cuota de inscripción incluye: 

Asistencia a clases teóricas 
Asistencia a clases prácticas 
Manual Auxiliares en Técnicas Termales 
Diploma de asistencia 

Oferta especial del Hotel para asistentes al curso: 
39 Euros / persona / día  (en régimen de alojamiento y PC en hab doble) 

 

 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

GALA TERMAL  
C/ San Pedro, 38 Bajo 
MONDARIZ BALNEARIO (Pontevedra) 
Tfo – 986.66.24.73 Fax – 986.66.24.73 

Email – formacion@galatermal.es 

PROGRAMA  
LUNES  JUEVES 

10:00 – 11:30 
 

 
 

12:00 – 13:30  

TECNICAS TERMALES. Balneación, aplicaciones a presión, 
peloides, inhalaciones, vía oral. 
Dr. ANTONIO FREIRE. Director GALA TERMAL. Médico Especialista en 
Hidrología Médica e Hidroterapia. 

TECNICAS TERMALES. 

 10:00 - 11:30 
 

 
12:00 – 13:30 

PLANIFICACIÓN DE AGENDA, INVENTARIOS Y 
CÁLCULO DE CONSUMOS 
CARLOS BESADA. Jefe de Administración 

RECEPCIÓN Y TRATO AL CLIENTE. COMERCIALIZACIÓN 
DEL PRODUCTO TERMAL 
JUDIT PEDRERA. Coordinadora Centro GALA  Termal AC Vila de 
Allariz y Centro GALA Termal Parador Santo Estevo 

16:00 - 19:00 PRÁCTICAS en el BALNEARIO   16:00 - 19:00 PRÁCTICAS en el BALNEARIO  
MARTES  VIERNES 

10:00 – 11:30 
 
 
 
 

12:00 – 13:30   

CURAS TERMALES. Clasificación tipos de aguas, 
mecanismos de acción, fundamentos científicos de la cura 
termal, Indicaciones y contraindicaciones  
Dr. ANTONIO FREIRE. Director GALA TERMAL. Médico Especialista en 
Hidrología Médica e Hidroterapia. 

CURAS TERMALES. 

  
10:00 – 12:00 

 
EXAMEN 

16:00 - 19:00 PRÁCTICAS en el BALNEARIO   13:00 ENTREGA DE DIPLOMAS DE ASISTENCIA 
MIERCOLES    

10:00 – 11:30 
 

 

12:00 – 13:30   
 

16:00 - 19:00 

COSMETICA Y PROTOCOLOS DE USO DE PRODUCTO EN 
BALNEARIOS  
YOLANDA NUÑEZ. Formadora de GALA TERMAL. 

COSMETICA Y PROTOCOLOS DE USO DE PRODUCTO EN 
BALNEARIOS  
PRÁCTICAS en el BALNEARIO  

 16:00 - 18:00 USO Y DISFRUTE DE LA PISCINA TERMAL 
 

 
• El curso se celebrará si se cubre el mínimo de 10 asistentes y se 

cerraran inscripciones cuando se cubran 30 plazas. 
• La cuota para la preinscripción es de 50 € por plaza  
• Es aconsejable traer bañador y zapatillas para las prácticas. 

 


