TECNICAS TERMALES

*No incluye fines de semana o festivos

INHALACIONES €10
PARAFANGO (20') €15
CHORRO JET €16
BANO BURBUJAS (15') €17
BANO DE HIDROMASAJE (20") €20
BANO NIAGARA (20") €22
MASAJES
MASAJE RELAJANTE
MASAJE 10 €18
LOCAL (20) €33
COMPLETO (50) €58
MASAJE ESPECIAL PEREGRINO
LOCAL (25') €37
COMPLETO (55)) €65
MASAJE CON AROMATERAPIA
LOCAL (20)) €37
CORPORAL Y CRANEOFACIAL (50') €65
MASAJE CON VELA
LOCAL (20 €35
COMPLETO (50) €60
MASAJE CELTA
LOCAL (20) €35
COMPLETO (50) €60
MASAJE EN PAREJA
LOCAL (20 €75
COMPLETO (50 €126
MASAJE CRANEO-FACIAL (20') €30
MASAJE BAJO DUCHA (30) €45
MASAJE NINOS (15") €21
RITUALES CORPORALES
HIDRATACION CORPORAL (20') €27
PRESOTERAPIA (20') €20
PEELING CORPORAL (20') €25
PEELING CORPORAL Y FACIAL (30') €30
ENVOLTURAS (20') €24
ALGA
Sl
CEREZA €7
GUARANA Y ALCACHOFA €28
ORO €29
RITUALES FACIALES
AQUAH EXPRES (20') €30
GOLD, EL LUJO DE TU PIEL (60) €58
INTENSIVE VITAMINA C (60") €55
HIGIENE FACIAL (90') €65
SILK SENSITIVE (60’) €60
SERVICIOS SANITARIOS
CONSULTA MEDICA (BAJO RESERVA PREVIA) €36
CIRCUITO TERMAL
CIRCUITO TERMAL (60') €16
BONO MENSUAL* €70

Lugar Vilarino (Sambreixo)
W E L L N ESS 27203 Palas de Rei (Lugo)
(+34) 982 153 232

Hotel Balneario info@balnearioriopambre.com

Rio Punire 2026

= (duracion aprox)PROGRAMAS

€59 BAILANDO BAJO LA LLUVIA (60')
PEELING CORPORAL + MASAJE BAJO DUCHA

CLEOPATRA, REINA DE EGIPTO (90')

€64 BANO NIAGARA + EMULSION LIPOLITICA +
PRESOTERAPIA

BEAUTY CORPORAL Y FACIAL (60')

€47 PEELING CORPORAL DE CEREZA Y CASCARA DE
NUEZ + AQUAH EXPRES

€64 MIL Y UNA NOCHES (60

CHORRO JET + MASAJE CON VELA COMPLETO

€37  BRISA DE MAR, A BASE DE ALGAS FUCLUS (607)
BANO HIDROMASAJE + ENVOLTURA ALGAS FUCUS

BIENESTAR (90')

€57 BANO HIDROMASAJE + PARAFANGO + MASAJE
LOCAL ESPALDA
€44 VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA (60')

BANO BURBUJAS + MASAJE CELTA LOCAL

PAMBRE RELAX (120
€93 PEELING CORPORAL + BANO DE HIDROMASAJE + MASAJE
CORPORAL Y CRANEOFACIAL CON AROMATERAPIA

€31 PIERNAS CANSADAS (50')
BANO TERMAL + PRESOTERAPIA

€29 RIO PAMBRE (70')
CIRCUITO TERMAL + MASAJE 10

€34 RENUEVA TU PIEL (80')
PEELING CORPORAL + CIRCUITO TERMAL

PIEL PEFECTA (90')
EXFOLIACION + ENVOLTURA + HIDRATACION CORPORAL
e CHOCOLATE: HIDRATANTE, ADELGAZANTE,
ANTIOXIDANTE
€68 e CEREZA: REVITALIZANTE, DESINTOXICANTE,
ANTIINFLAMATORIA
° PINA, MANGO, GUARANA, ALCACHOFA:
DEPURATIVO, DESINTOXICANTE, PURIFICADOR

PAQUETES DE CURA TERMAL

REUMATOLOGICO (6 DIAS)
€313 CONSULTA MEDICA + 6 DIAS DE CIRCUITO TERMAL +
6 HIDROMASAJE + 4 PARAFANGOS + 2 MASAJES 10

DERMATOLOGICO (4 DIAS)
€189 CONSULTA MEDICA + 3 BANOS NIAGARA + 6
HIDROMASAJE + 2 ENVOLTURAS

RESPIRATORIO (4 DIAS)
€167 CONSULTA MEDICA + 6 DIAS CIRCUITO TERMAL + 6
INHALACIONES

*Posibilidad de hacer paquetes de 9 dias con el 20%
descuento o 12 dias con el 30% descuento.

*No seria necesario estar alojado en el hotel.
*Servicios disponibles bajo reserva previa.



