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ES/BIENVENIDO

La direccién y el personal del HOTEL BALNEARIO RIO PAMBRE les da la bienvenida

y les desea una feliz estancia. Rogamos nos comunique cualgquier anomalia o sugerencia
en recepcion.

Muchas gracias por su confianza.

INFORMACION DE INTERES

Planta | Extension Horario
Recepcion 0 9 24h
De lunes a domingo
Cafeteria 0 151
8:00-24:00
Desayuno: 8:00-11:00
Restaurante 0 151 Comida: 13:00-15:30
Cena: 20:00-22:30
De lunes a domingo
Balneario -1 155 Mafiana: 9:30-13:30
Tarde: 16:30-20:30
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BALNEARIO/PISCINA TERMAL

El balneario de aguas termales con propiedades medicinales ofrece una variedad de
tratamientos corporales y faciales.

Caracteristicas del agua:

e Sulfurada
e Fluorada
e Bicarbonatada sddica

Indicaciones terapéuticas:

e Aparato locomotor

e Aparato respiratorio

e Enfermedades de la piel

e Enfermedades reumatolégicas
e Estrés

e Descanso

Horario de balneario: 9:30-13:30/ 16:30-20:30

Horario infantil para piscina termal: 9:30-11:30 / 16:30-18:30

NORMATIVA DE LA PISCINA TERMAL

e Prohibido el uso de la piscina a menores de 12 afios si no van acompafiados por
un adulto.

Prohibido el consumo de comida y bebida en el interior de la piscina.

Prohibido tirarse de cabeza a la piscina.

Prohibido el uso de colchonetas, pelotas y radios en la zona de la piscina.

Es obligatorio ducharse antes de acceder a la piscina.

Es obligatorio el uso de gorro para acceder a la piscina.

No utilicen las toallas de habitacion para uso de piscina.
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LIMPIEZA

Para llamar a la camarera de pisos y para cualquier eventualidad relacionada con la
habitacién (luces, averias imprevistas, etc.) marque el teléfono de recepcién).

La limpieza de las habitaciones se efectuara diariamente de las 9:00 horas a las 14:00
horas.

El cambio de las toallas se realizara a peticion del cliente, debiendo este dejar las toallas
gue necesite cambiar dentro del plato de ducha. En caso de que sigan colgadas,
interpretaremos que tienen intencion de usarlas una vez mas.

MEDIOAMBIENTE

Uno de los objetivos del Hotel balneario Rio Pambre es hacer compatible la proteccion
del medio ambiente con el desarrollo de sus actividades, productos y servicios, por lo
que solicitamos su colaboracion en las siguientes medidas medioambientales.

e (Cierren los grifos cuando no se estén usando
e Evite usar el vater como papelera
e Evite dejar las luces encendidas
e Evite dejar toallas usadas en el suelo
e No cuelgue las toallas en las ventanas de la habitacion
Muchas gracias por su contribucion a la protecciéon del medioambiente.

INFORMACION TURISTICA

Nos encontramos a tan solo 2,8 km del Camino de Santiago a su paso ppor el centro
geografico de Galicia, en el municipio de Palas de Rey (Lugo), a 60 km de Santiago de
Compostelay 45 km de Lugo, con Ourense, A Corufia y Pontevedra a menos de 100 km.

En pleno corazon de la comarca de Ulloa, famosa por sus pazos y por el primer hospital
de peregrinos de la ruta compostelana se encuentra nuestro balneario enmarcado en
un entorno natural de excepcion que hace gala de la belleza de Galicia.
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Mirando al este podemos observar el Castillo de Pambre, monumento medieval que
imprime caracter al paisaje y llena de leyendas la comarca, junto con los restos de un
castro celta y el antiguo Camino Real que comunicaba Ourense con Santiago.

El Rio Pambre une sus aguas con el Ulla justo cuando terminan las pintoerscas Torrentes
de Mdcara, que solo los mas avezados y expertos piraglistas se atreven a descender.

Aguilas, corzos, jabalfs, truchas o incluso nutrias conforman nuestro vecindario e incluso
en algunas ocasiones, el lobo nos honra con su visita...

QUE VISITAR POLA ZONA

e Fervenzas de Brafias

e Granxa Maruxa

e |Iglesia Monacal de San Salvador de Vilar das Donas
e Monasterio de Sobrado dos Monxes

e Castillo de Pambre

e Torrentes de Macara

e Pazos delos Ulloa

e Muso Etnografico Casa do Patrén

e Museo viviente de la miel “O enredo do abelleiro”
e Zona de Melide y sus procesiones

e Fortaleza medieval en Amarante

e Puente romana de Furelos

e Los pendellos de Agolada

e Fortaleza de San Paio de Narla

e Para mas informacién, consultar en recepcién

FIESTAS Y FEIRAS (Mercados)

AGOLADA
FEIRA— 12 de cada mes
SAN PEDRO — 12 de junio

SAN PABLO — 13 de junio
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FEIRA ARTESA (Mercado artesano) — 11, 12 y 13 de agosto

ARZUA

FEIRA—8y 22 de cada mes

FEIRA DO QUEIXO — 12 fin de semana de marzo
FESTA DOS BOTES — 12 fin de semana de septiembre

CARMEN — 16 de junio

ANTAS DE ULLA

FEIRA — 10 de cada mes

SAN JUAN — 24 de julio

SAN CRISTOBAL — 32 domingo de julio

VIRXE DOS REMEDIQOS — 8 de septiembre

BETANZOS
FEIRA— 1y 16 de cada mes

OS CANEIROS — 18 y 25 de agosto

BOIMORTO

FESTIVAL DA LUZ — 7-9 de septiembre

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO APOSTOLO — 24 de julio

VIRXE DO ROSARIO — 12 fin de semana de septiembre
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CURTIS

FEIRA—9y 23 de cada mes

FESTAS DO VERAN — Ultima semana de agosto

FRIOL
FEIRA —4 de cada mes

SANTA ISABEL — 22 fin de semana de julio

LALIN
FEIRA—3y 18 de cada mes

FESTA DO COCIDO — 31 de enero

MELIDE

FEIRA — Todos los domingos (ultimo domingo del mes, feira grande)
ENTROIDO — 23, 24 y 25 de febrero

FOLIADA — Ultimo fin de semana de abril

CARMEN — 15 e 16 de julio

SAN ROQUE — 16-20 de agosto

SAN CARALAMPIO — 29 domingo de septiembre

MEDIA MARATON 0S 21 DO CAMINO
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MONTERROSO

FEIRA DE SANTOS — 12 domingo de noviembre
MERCADO DE SANTA LUCIA — 22y 42 domingo del mes
SAN MIGUEL — 29 y 30 de septiembre

SAN CRISTOBAL — 10 de julio

PALAS DE REI
FEIRA—7y 19 de cada mes

FESTA ECCE HOMO — 11-14 de septiembre

SOBRADO

FESTA DA TROITA - Agosto

TEIXEIRO
FEIRA—5 e 18 de cada mes
VIRXE DOS REMEDIOS — 8-9 de septiembre

FESTA DA XUVENTUDE — 16-18 de julio

TOQUES
SAN CIDRE — 15 de mayo

SAN ANTOLIN — 2 de septiembre

Para confirmacion de fechas consultar en recepcion.
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OUTROS SERVIZOS

Ofrecemos los siguientes servicios para garantizar el maximo confort en su habitacion:

e SERVIZO DE LAVANDERIA: de lunes a domingo tenemos a su disposicidén un
excelente servicio exterior. Pueden solicitar la “hoja de lavanderia” y la bolsa
para entregar en recepcion.

e UTILES DE ASEO EXTRA: Solicite los productos que necesite en la recepcién del
hotel.

e ALMOHADA EXTRA: Puede solicitarla en la recepcién del hotel.
e WIFI GRATUITO

Lugar de Vilarifho, /n, 27203 Sambreixo, Lugo &, +34982153232 recepdonisbalnearioriopambre com € www balnearieriopambre com




